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Projeto de Catequese com Adolescentes

Sayyes: Aprender adizer sim

Rumo a JMJ Lisboa 2022

1. Pressupostos pastorais e pedagogicos

v
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Em ordem a preparacao da Jornada Mundial da Juventude, em Portugal, no ano de 2022, o
Sector da Catequese do Patriarcado apresenta uma proposta para a catequese com
adolescentes, apoiada pelo Secretariado Nacional de Catequese e disponibilizada a todo o
pais, com a duracao de trés anos.

Segue, em tracos gerais, a historia da JMJ nas suas diversas etapas.

Inspira-se no recente sinodo sobre os jovens e na Exortacao Apostdlica Cristo Vive.
Valoriza o caminho de discernimento da propria vocacao como resposta ao chamamento de
Deus, expresso no seu titulo “Say yes: aprender a dizer sim”.

Procura uma pedagogia projetual de evangelizacao e de servico, na qual os adolescentes
serao co-protagonistas, juntamente com os catequistas e outros intervenientes em
dinamismo de abertura ao Espirito Santo, “alma da missao”.

Pretende envolver os catequistas num processo formativo e colaborativo.
Procuraserumcontributo paraarenovacaodacatequese comadolescentes. Temum carater
experimental e visa ser um laboratorio de inovacao catequética.

Cumpre os objetivos e o programa da catequese com adolescentes aprovado pela
Conferéncia Episcopal atualmente em vigor. Segue as etapas celebrativas propostas pelo
programa.

Propdem-se a todas as paréquias que queiram aderir.

Destina-se a todos aqueles que percorrem o caminho da fé na catequese da adolescéncia (7°
ao 10°).

Pode funcionar em pequenos grupos do mesmo ano ou em grupos heterogéneos.




2. Fundamentos teologicos

Sayyes: aprender a dizer sim

“Desperta sempre a atencao a forca do sim de Maria jovem. Foi diferente de um sim como se
dissesse: bom, vamos tentar, para ver o que acontece. Maria nao conhecia a expressao vamos ver o
que acontece. Eradecidida, percebeu do que se tratava e disse sim, sem rodeios. Foi algo mais, algo
diferente. Foi o sim de quem se quer comprometer e daquele que quer arriscar, de quem quer
apostar tudo, sem outra seguranca que nao seja a certeza de saber que era portadora de uma
promessa.” (ChrV44)

“Para discernir a propria vocacao, deve-se reconhecer que essa vocacao é o chamamento de um
amigo: Jesus.” (ChrV 287)

Uma catequese de encontro

“Noiniciodo ser cristao nao ha uma decisao ética ouuma grande ideia, mas o encontro comum
acontecimento, comumaPessoaque daavidaumnovohorizontee, destaforma, umrumodecisivo.”
(DCE 1)

Uma catequese para o aprofundamento do querigma que privilegia a vida comunitaria e a vivéncia
liturgica

“Acalmemos a ansia de transmitir uma grande quantidade de conteldos doutrinais e procuremos,
antesde maisnada, suscitareenraizarasgrandesexperiéncias que sustentamavidacrista. [...]
Qualquer projeto formativo, qualquer percurso de crescimento para os jovens deve, certamente,
incluiruma formacao doutrinal e moral. De igual modo é importante que aqueles estejam centrados
em dois eixos principais: um € o aprofundamento do querigma, a experiéncia fundante do encontro
com Deus através de Cristo morto e ressuscitado; o outro é o crescimento no amor fraterno, navida
comunitaria, no servico.” (ChrV 212-213)

Uma catequese orientada para a vida adulta
“Ligamosacatequese dosadolescentes adosjovens.” (CAEJC 44)

Uma catequese ativa e participativa

Respeite-se neles “o0 aumento da capacidade de raciocinio e do espirito critico. Dé-se-lhes entao a
oportunidade [...] de intervir ativamente na reflexao sobre os temas transmitidos, nas decisoes a
tomaremgrupoenaavaliacdode atividadesrealizadas. Epreste-seatencaoaqueles que manifestam
qualidadesde lideranca, parase lhesdarapossibilidade de asdesenvolverem.” (CAEJC46)

Um novo perfil do catequista

“0 catequista seja sobretudo um animador que, em vez de impor e comandar, propde e orienta.
Caminhe comeles, aproveitando os seus recursos, necessidades e sonhos. Seja, enfim, convicto nas
ideias, firme nas decisoes e sobretudo amigo, a maneira de Jesus Cristo de quem é testemunha.”
(CAEJC 46)



3. Objetivos:

a. Crescer como pessoa, enraizado na terra, na familia, na comunidade, na fé e no
chamamento de Deus;

«éimpossivel que alguém cresca se ndo tiver raizes fortes que o ajudem a estar bem preso e
agarrado a terra. E facil “sumir-se no ar” quando ndo hd onde agarrar-se, onde apoiar-se»
(ChrV, 179).

b. Descobrir um Deus que é amor, que em Cristoressuscitado nos salvae, noEspirito, nos da
avida;

«nadapodesermaisimportantedoqueencontrar Deus. Querdizer,enamorar-sedeledeuma
forma definitiva e absoluta» (ChrV 132).

c. Comprometer-se, em Igreja, no antincio do amor de Deus aos outros pelo servico e pela
missao;

«Precisamos de projetos que fortalecam os jovens, os acompanhem e os lancem ao encontro
dos demais, no servico generoso e na missdo». (Cf. ChrV 30)

«Marialevantou-se e partiu apressadamente~» (Lc 1, 39). «Desejo que hajauma grande
sintonia entre oitinerdrio para a JMJ de Lisboa e o caminho pds-sinodal. Ndo ignorem
avoz de Deus, que impele a levantar e seguir os caminhos que Ele preparou para vocés.
ComoMaria, e juntocomela, sejamportadoresdasuaalegriaedoseuamor, todosos
dias» (Papa Francisco, 22 de junho de 2019).

4. Metodologia:
a. Em cada ano pastoral trabalhar-se-do cinco JMJ:

1° ano: 2019-2020 - 1986/1987/1989/1991/1993
Roma, Buenos Aires, Santiago de Compostela, Czestochowa, Denver

2° ano: 2020-2021 - 1995/1997/2000/2002/2005
Manila, Paris, Roma, Toronto, Colonia

3° ano: 2021-2022 - 2008/2011/2013/2016/2019
Sidney, Madrid, Rio de Janeiro, Cracdvia, Panama

b. Esquema anual
a. 1°trimestre: duas mensagens + projeto (Natal)

b. 2°trimestre: duas mensagens + projeto (Pascoa)
c. 3°trimestre: uma mensagem + projeto (Dar mais)
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1. Hipotese 1 (trés projetos)

Projeto Natal

Familia / Comunidade crista

Projeto Pascoa

Comunidade crista / Igreja diocesana e universal

Projeto Dar mais

Comunidade humana / Ecologiaintegral / Crescimento pessoale de
grupo (peregrinacoes, desporto, campos de evangelizacao)

2. Hipbtese 2 (projeto anual)

Projeto transversal Feito ao longo de um ou mais anos (apadrinhamento de pessoas e

realidades humanas)

Festejar

Avaliacao dos projetos com um momento celebrativo




5. Ambientes fraternos

v’ Asparoquias podem propor ambientes fraternos (tipo clube ou centro) com diversos espacos
onde os adolescentes se sintam “em casa”, tais como: sala de estar com jogos, bar, sofas,
televisao, etc; capela; salas para encontros em pequenos grupos;

Os encontros podem comecar com todos os adolescentes reunidos numa refeicao;

O trabalho em pequenos grupos faz-se em salas ou espacos especificos;

No final podem reunir-se para um momento conclusivo;

Estes espacos podem funcionar para outras atividades dos adolescentes, tais como estudo,
trabalhos de grupo, etc.
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6. Imaginario
Verissimo, Maxima e JUliasao trés adolescentes da catequese que tém vontade de participar na JMJ
Lisboa 2022. Para tal, comecam por investigar o que € isso da JMJ.

Dizalendaque os trés santos martires estavam em Roma
quando lhes apareceu um anjo que lhes disse parairem a
Portugal, onde, segundo D. Rodrigo da Cunha,
“alcancariam a coroa do martirio, que com tanta ansia
procuravam” (D. Rodrigo da Cunha, Historiaecclesiastica
dalgrejade Lisboa, 1642, p.9.)
Os trés irmaos embarcam para Lisboa, onde sao
recebidos por uma autoridade que os leva a presenca de
Tarquinio, orepresentante de Diocleciano nestas terras.
Manifestaram-lhe a decisao de submeter-se ao
sofrimento corporal para defesa da fé catolica e foram,
Antincio do Martirio, Garcia Fernandes, séc. XVI por isso, submetidos a varios martirios. Por forca desta
decisao os santos foram presos, espancados e
submetidos a diversas torturas, como oacoitamento com “varas asperas e cheias de espinhos”,
arrastamento pelas ruas da cidade, suplicios que sempre suportaram. Como os martires tivessem
suportado todas as torturas, Tarquinio determinou que fossem lancados ao mar com pesadas pedras
atadas ao pescoco. Mas ocorreu entao um milagre. Atirados as aguas entre Lisboa e Almada, logo os
corpos voltaram a margem, mesmo antes do regresso do barco que os levou para o meio das aguas.
Podemos ver, na Igreja de Santos-o-Velho, junto a capela dos santos martires, trés enormes pedras
que alenda alegaserem as mesmas aque os santos foram presos e teriam as marcas das cinco chagas
de Cristo, hoje impossiveis de identificar.

M. BATOREO, A iconografia dos Santos Mdrtires de Lisboa em quatro pinturas do século XVI: linguagem e significados, in
“Cultura. Revista de Historia e Teoria das Ideias” (1 junho 2010) Vol. 27, 187-199: 12-14.



7. Formacao decatequistas

A formacao dos catequistas implica dois movimentos essenciais: trazer da experiéncia contributos
paraarealizacaodoprojetoedevolverapraticacatequéticaosresultados conquistados, sempreem
dinamica experiencial e sinodal. As propostas contam com a intervencao dos catequistas em todas
as fasesdo processo: programacao, execucao, avaliacao e celebracao. Requer um trabalho feitoem
equipa a diversos niveis.

8. Plano Pedagogico do primeiro ano

Etp | Tema Objetivos

12 | «Estai sempredispostos | 1. Reconhecer que no contexto do mundo contemporaneo as JMJ sao um
adararazdo davossa sinal deesperanca
esperancaatodoaquele 2. Descobrir Jesus Cristoressuscitadocomo fonte de esperancacrista

’ 3. Dispor-se a dar razao da esperanca crista
quevo-lapeca~»(1Pd 3, P P ;
15)

2% | «Nos conhecemos o 1. Compreenderque oserhumanonao podeviver semamorequeoamor
amor que Deus nos tem, € determinante para a construcao da identidade pessoal,
poiscremos nele.» (1Jo 2. Descobrir que Jesus nos revela que Deus é amor e que esta presente na
4,16) nossa vida;

’ 3. Empenhar-senavivénciadoamoraDeuseaoproximo, construindoa
civilizacao do amor;

3% | «Eusouocaminho,a 1. Descobrir que, como peregrinos, procuramos o sentido davida;

b
verdade eavida» (Jo 2. Compreenderque Jesusnoschamaasegui-lo, asermosseusdiscipulos
14,6) 3. Viver de acordo com as Bem-aventurancas
b

4* | «Recebestes um Espirito | 1.Refletir sobre a experiéncia de ser filho/a;
que faz de vés filhos | 2. Aprofundara consciénciade ser filhode Deus, pelo Batismo;
adotivos.» (Rm 8,15) 3. Procurar viver como filho de Deus;

. b

5% | «Eu vim para que 1.Compreender que Jesus é o modelo de vida por exceléncia;
tenham vida, e a 2. Possibilitar a experiéncia da descoberta de quem é Jesus paracada um;
tenham em 3. Testemunhar a alegria do encontro com Jesus ressuscitado
abundancia» (Jo 10,10)




9. Plano geral dos trés anos

Ano | Local Tema Problematicas humanas Desafios de crescimento Pistas biblico-doutrinais Catecismos da

individual e de grupo Adolescéncia

1986 | Roma «Estai sempre dispostos | Desanimo Sercapazderecomecar... “A esperanca nao engana, 7° Cat. - Cateq.15
Italia adararazdodavossa | Coragem Fortalecerafée a porque o amor de Deus foi 8°Cat. - Cateq.12

esperancaatodoaquele | Ser “portador de certezas” | esperanca derramado nos nossos coracdes | 9°Cat. - Cateq.13
que vo-lapeca~» peloEspiritoSanto quenosfoi
(1Pd 3, 15) dado.” -Rm5,5 (cf.Rm4,18-19

e Rm 8, 24-25)

1987 | Buenos Aires | «N6s conhecemos o O verdadeiro Fazeracrescerafé. “Aquele que nao ama nao 7°Cat. - Cateq.10; 11
Argentina amor que Deus nos tem, | conhecimento surge numa | Descobrir a propria chegou a conhecer aDeus, pois | 9°Cat. - Cateq.2;7

poiscremosnele.» (1Jo | relacao de amor essénciade Deus Deuséamor.” -1Jo4, 8 (cf. 1Jo
4, 16) 1, 2-4. 3, 16)

1989 | Santiagode | «Eusouocaminho,a Procuradosentidodavida | Descobrir a propria Cadaserhumanoéunicoedeve | 7° Cat. - Cateq.7
Compostela | verdade eavida~ (Jo vocacao descobrir qual € a sua forma | 9° Cat. - Cateq.4
Espanha 14,6) pessoalderealizaroplanode 10° Cat. - Cateq.6; 8

Deus (cf. Dt 5,33)
1991 | Czestochowa | «Recebestes um Espirito | Relacdo humana de filiacdo | Descobriradiferencaentre | NoFilho, somos filhos de Deus 8° Cat. - Cateq.9 (?)
Polonia que faz de vos filhos | e paternidade ser seguidor e ser filho (cf. Gl 4,4-7; Ef1, 5-6)
adotivos.» (Rm 8,15) “Vede que amor tao grande o
Pai nos concedeu, a ponto de
nos podermoschamarfilhosde
Deus; e, realmente, osomos!” (1
Jo 3,1)

1993 | Denver «Eu vim para que Qual é a vida verdadeira? | Que sentido tem a vida? | EnaunidoaCristoquetemosa | 9° Cat. - Cateq.11

USA tenham vida, e a Vida (cf. Jo 15, 5-8) 10° Cat. - Cateq.4

tenham em
abundancia» (Jo 10,10)




Ano | Local Tema Problematicas humanas Desafios de crescimento Pistas biblico-doutrinais Catecismos da
individual e de grupo Adolescéncia
1995 | Manila «AssimcomooPaime | Consciénciadoqueé Capacidade de assumir Deus nao nos escolhe por 7° Cat. - Cateq.15
Filipinas enviou, tambémeuvos | receber uma missao uma responsabilida-de sermos capazes: capacita-nos 8° Cat. - Cateq.15
envioavos» (Jo 20,21) paraamissaoparaaqualnos 10°Cat. - Cateq.15
escolhe (cf. 1Cor 1, 4-9)
1997 | Paris «Mestre, onde moras? | Desejode conhecerolugar | Atracdo, curiosidade. Anossamorada definitivaécom | 9° Cat. - Cateq.14
Franca Vinde evereis» onde alguém vive para Arriscaralgo de novo... Deus na eternidade. Mas na
(Jo 1,38-39) melhor conhecer a pessoa Terrands proprios podemos ser
moradadoSenhor (Jo 14, 2-3.
23-24)
2000 | Roma «EoVerbose fezcarne | ProcuradeDeus/Encontro | ReconheceroSenhorde E o proprio Deus que vem ao 7°Cat. - Cateq.5
Italia e habitou entre nés» tudonoMeninodeBelém | nosso encontro para nos salvar 8°Cat. - Cateq.5
(Jo 1,14) (Is7,14;9,1-2.5; Jo 3, 16) 9°Cat. -Cateq.5
10°Cat. - Cateq.5
2002 | Toronto «V0s sois o sal da Responsabilidade/capacida | Descobrir que é possivel Fazeradiferencanomundo 10°Cat. -Cateq.10
Canada terra...Vossoisaluzdo | de de agir fazer adiferenca comotestemunhadeCristo
mundo» (Mt 5,13-14) ressuscitado (cf. 1Cor 15, 3-4.
14-17)
2005 | Coldnia «Viemos adord-lo» (Mt | VeroMeninoereconhecer | Tomar consciéncia da 0 Deus Unico, o Altissimo 7° Cat. - Cateq.5
Alemanha 2, 2) o Emanuel propriapequenezdiantedo | tornou-seigualanos (cf. Dt 6, 4-

Deus-Menino

7.13; Jo1, 1-4)

8°Cat.-Cateq.4;5;6
9° Cat. - Cateq.5
10°Cat. - Cateq.5




Ano | Local Tema Problematicas Desafios de crescimento Pistas biblico-doutrinais Catecismos da
humanas individual e de grupo Adolescéncia
2008 | Sidney «RecebereisaforcadoEspirito | Capacidade de Enfrentar as “Descoberta” daacaodoEspirito: Ele | 7°Cat. - Cateq.12
Australia | Santo, quevirdsobrevos, esereis | testemunhar dificuldades do “recorda-nostudoquantoJesusdisse” | 9°Cat. - Cateq.15
minhas testemunhas» (Act 1, 8) testemunho cristao (Jo14,26)eda-nosasuaforca(cf.At | 10°Cat.-Cateq.15
2, 32-33)
2011 | Madrid «Enraizados eedificados Necessidade de Encontraraquiloemque | Aféfortalece-sepeloconhecimentoe | 10°Cat. -Cateq.1
Espanha n’Ele...firmes na fé» raizes e de se apoia aproépriafé vivénciadaPalavra(cf.Mt7,24-27,
(cf.Cl 2,7) alicerces 13, 20-21)
2013 | Rio de «ldeefazeidiscipulosentreas Partida em Descobrir novas “Proclamaapalavra, insiste em tempo | 7° Cat. - Cateq.15
Janeiro nacoées!» missao oportunidades de propicio e fora dele, convence, 8° Cat. - Cateq.15
Brasil (cf. Mt 28,19) anunciar o Evangelho repreende, exorta...” (2Tm 4, 1-2) | 10°Cat. - Cateq.15
2016 | Cracovia «Bem-aventurados os Capacidade de Deixar-se tocar pelo Descobertadoperdaocristao 8° Cat. - Cateq.10
Polonia misericordiosos, porque “sentir com”... sofrimento e (Fim 1,15-17) 10° Cat. - Cateq.13
alcangardo misericordia» (Mt 5,7) necessidades dos outros
2019 | Panama «Eisaservado Senhor; faca-se Salto para o Abandono confiante nas | “Com Ele a meu lado, jamais | 10 Cat. - Cateq.1
em mim segundo a Vossa abismo. Confianca | maos do Senhor vacilarei...” (SL 16, 8-9)
Palavra~ (Lc1,38) “Terei confianca no Senhor (...) Eu
ponho nele a minha esperanca.” (Is 8,
17)
2022 | Lisboa Visitacao Ir ao encontro do | Naodeixarsemajuda “Umsamaritano, queiadeviagem, 9°(Cat. - Cateq.10
Portugal outro quem precisa de mim chegouaopédelee, vendo-o,encheu- | 10Cat.-Cateq.2

se de compaixao...” (Lc 10, 29-37)
Quem precisa de mim agora?



https://pt.wikipedia.org/wiki/Evangelho_de_Mateus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mateus_5
https://pt.wikipedia.org/wiki/Evangelho_segundo_Lucas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lucas_1

10. Questdes frequentes (FAQs)

a. A guem se destina o projeto Say yes?

A todos os adolescentes da catequese, normalmente do 7° ao 10° catecismos.

Podem ser constituidos grupos de adolescentes das mesmas idades ou de varias, acritério e segundo
a realidade paroquial.

b. Com quem conta?
Comoparoco, catequistas e familias, com o apoio do secretariado diocesano da Catequese. Implica
um trabalho em equipa na paroquia entre paroquias e/ou vigararia.

¢. Quais os materiais a utilizar?
O Sector da Catequese elabora os materiais para trabalhar cada umadas etapas e colocaa
disposicao dos catequistas inscritos no projecto:

- Guia docatequista
- Caderno docatequizando
- Pasta de materiais (on line)
- Outros...
Os materiais a adquirir estarao disponiveis em regime trimestral (1° ano).
Exige que o catequista utilize os guias atuais, no que dizrespeito asua propria formacao e a

programacao das celebracoes de cada ano.

d. Como se preparam os catequistas?

Ainovacao projetual exige uma mudanca de paradigma da pratica catequética que requer um
processo formativo responsavel alargado aos catequistas intervenientes no processo.

Havera quatro encontros formativos ao longo de cada ano.

A organizacao da formacao dos catequistas decorrera de acordo com as possibilidades:
a. Participandonumaformacao presencial e replicando o modelo na diocese;
b. Acompanhando a formacao em direto noutro lugar;
¢. Assessoes de formacao estarao disponiveis para os catequistas poderem ouvir e ver
de novo;

e. Este projeto é alargado a toda a pardquia?

Na mesma paroquia, se for essa aopcao, pode haver grupos que seguem na adolescéncia o projeto
Say Yes e outros os catecismos nacionais, atualmente em vigor.

f. Como se articula com o programa oficial?

Celebracodes e Festa do catecismo Ano 2019-2020
E Celebracao de Natal - Catequese 5 Integrada no projeto de Natal
E Celebracao de Pascoa - Catequese 11 Integrada no projeto de Pascoa
:: FestadaBem-aventurancas-Catequese 15 | 32 etapa (JMJ 1989 - Santiago de Compostela)
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Celebracao de Natal - Catequese 5 Integrada no projecto de Natal

Celebracao de Pascoa - Catequese 11 Integrada no projecto de Pascoa
Festa da Vida - Catequese 14 5% etapa (JMJ 1993 - Denver)
Celebracao de Natal - Catequese 5 Integrada no projecto de Natal
Celebracao de Pascoa - Catequese 11 Integrada no projecto de Pascoa

Celebracaodocompromisso-Catequese 15 | 4% etapa (JMJ 1991 - Czestochowa)

10° Catecismo| 9°Catecismo| 8°Catecismo

Celebracao de Natal - Catequese 5 Integrada no projecto de Natal
Celebracao de Pascoa - Catequese 11 Integrada no projecto de Pascoa
Festa do Envio - Catequese 15 42 etapa (JMJ 1991 - Czestochowa)
Catequesessobre ossacramentos Subsidio adicional

Catequeses sobre o Credo
Catequese sobre o Espirito Santo
Retiro

Crisma

Em cadaanoserd elaboradaumapropostade articulacdo das celebracdes de cada catecismo como projecto
Say Yes. O esquemadas celebracbes pode ser descarregado nosite catequese.net (paraevitar comprar-se
também os catecismos nacionais).

¢. Qual a programacdo por anos?

Inicio em 2019-20 2020-21 2021-22 Novo projeto nacional
2019-20 7° 8° 9° 10°
8° 9° 10°
9° 10° Say Yes GJ
10° Say Yes GJ | Say Yes GJ
2020-21 7° 8° 9o
8° 9° 10°
10° Say Yes GJ
2021-22 7° 8°
8° 9°
9° 10°
10°

h. Vale a pena participar neste projeto mesmo se ndo se participar na JMJ 2022?

O critério paraaidade de participacdo é sobretudo de ordem psicoldgica. E sempre véalido nem que
sejaporumanotomar contactocomahistoriadaJMJtendoemcontaoseucaraterinédito. O
conhecimento da JMJ pode favorecer a sua vontade de participar na seguinte JMJ. Estes
adolescentespoderao estar envolvidos nasdinamicas paroquiascriadasapropésitoda JMJ.

i. Como obter mais informacéo sobre o projeto?
Através dos emails

sayes@educris.com

comunicacao@educris.com

snec@snec.pt
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